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Artischocke 0,5 - 1 cm

Feldsalat 1 - 2 cm

Gartenkresse 0,5 - 1 cm

Kopfsalat 1 cm

Spinat 1 - 2 cm
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Aubergine 1 - 2 cm

Kartoffel 1 cm

Rettich 1 cm

Süßkartoffel ca. Hälfte 
der Pflanze

Tomate 0,5 cm

Ko
hl

Brokkoli 0,5 - 1 cm

Chinakohl 1 - 2 cm

Kohlrabi 2  cm

Rosenkohl 0,5- 1 cm

Rot/Weiß/Wirsing-
kohl 1  cm
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Chicorée 2- 3 cm

Endivien 0,5 - 1 cm

Radiccio 2- 3 cm

Rhabarber 0,5  cm 
(Samen)

Stauden-Sellerie andrücken
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Buschbohne 3 cm

Dicke Bohne 3- 4 cm

Erbsen 4- 5 cm

Erdnüsse 1 cm

Zuckerschote 4- 5 cm
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Frühlingszwiebel 0,5 cm

Rote Küchenzwiebel 1- 2 cm

Schalotten 5 cm

Sommerlauch 2- 3 cm

Winterlauch 2- 3 cm
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Butternuss 1- 3 cm

Gurke 2- 3 cm

Hokkaido 1- 3 cm

Melone 1 -2 cm

Zuccini 2,5 cm
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Avocado 1 cm

Erdbeere andrücken 

Heidelbeere Container-
pflanzen

Mango 20 cm

Papaya 3x tief,  
wie Wurzel
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Basilikum andrücken

Dill 1 cm

Ingwer 2- 3 cm

Koriander 1 cm

Safran 15 cm

Aussaatkalender für das Gewächshaus

AUSSAATKALENDER FÜR DIE GEWÄCHSHAUS-SAISON,
Frisches, selbst angebautes Gemüse aus dem Gewächshaus – der Traum eines jeden Gourmets und  
Gartenliebhabers! Gurken und Tomaten sind dabei wohl die Klassiker schlechthin. Der Startschuss für den 
Gemüseanbau kann schon fallen, wenn der übrige Garten erst noch aus dem Winterschlaf aufwachen muss. 
Für alle, die sich aus der Gewächshaus-Ernte mehr wünschen als Gemüse-Klassiker, haben wir hier viele  
tolle Anbauideen vorbereitet und einen ganz besonderen Aussaatkalender zusammen gestellt!

Aussaat

Erntezeit


